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Exklusives clinicum-Leserangebot

Baumeler-Veloreise
«Sardinien - mare e monti»

Begleitete Velo- oder Flyer-Rund-
fahrt durch den unberihrten
Sitidwesten der wunderschénen
Insel: 19. - 26. September 2009

Traumen Sie von traditionellen Dorfern,
herrlichen Stranden und unberihrten
Landschaften? Die sardische Luft, die
stolzen, aber unglaublich gastfreund-
lichen Einwohner, die «sardische See-
le» — es erwarten Sie bereichernde
Eindriicke und Begegnungen.

Diese Velotour durch leicht hiigeli-
ges Geldnde wird von einem erfahre-
nen Baumeler-Reiseleiter gefiihrt. Die
Anforderungen an Ihre Kondition sind
mittel, wenn Sie ein Elektrovelo Flyer
fahren sogar nur leicht bis mittel.
Durchschnittliche km-Leistung: 40 bis
50 km {mind. 18 km, max. 54 km). Die
Konigsetappe am 3.Tag entspricht der
Stufe mittel bis schwer.

Highlights:

— Malerische Kiistenstrasse an der
Costa del Sud.

— Der imposante Fels im Meer «Pan di
Zuccheron.

— Besuch der Ausgrabungen in Pula.

Baumeler hat fir diese Reise die
schonste Jahreszeit gewahlt. Die Ta-
gestemperaturen im September liegen
zwischen 25° und 27°, das Meer ladt

mit herrlichen 23° zum Baden ein.
Reiseprogramm

1.Tag
Ziirich - Cagliari/Olbia -
Villanovaforru

Flug ab Ziirich nach Cagliari oder Olbia
und Transfer zum Hotel nach Villano-
vaforru eventuell mit Zwischenhalt bei
den Nuraghen Su Nuraxi. Ubernach-
tung in Villanovaforru: Im alten Stil
neuerhautes Hotel mit schénem [nnen-
hof. Zentral gelegen.

2. Tag
Villanovaforru — Arbus (ca. 40 km)

Hinein ins urspringliche Sardinien! An

den Thermalguellen von Sardara vorbei
erreichen wir die alte Bergwerkstadt
Arbus. Ubernachtung in Arbus; Das
Hotel Meridiana ist ein neu renoviertes
Hotel an zentraler Lage und verfligt
iiber einen Swimming Pool.

3. Tag
Arbus — Nébida (ca. 50 km)

Wir durchgueren die unberihrten Ho-

henziige des Inglesiente und erreichen
das Meer. Der Pan de Zuccherg erwar-
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tet uns. Ubernachtung in Nébida: Die-
ses einfache Familienhote! wird Sie mit
ieckerem Essen verwohnen, zum Bei-
spiel einem sardischen Fischermenu.
Schéne Lage mit Aussicht aufs Meer.

4. Tag
Nébida — S. Antioco (ca. 50 km)

Gemdtlich radeln wir zum alten Hafen-
stadtchen Protoscuso, wo wir am
Strand ein Mittagessen mit Bademaog-
lichkeit geniessen. Nachmittags errei-
chen wir die Insel S. Antioco, Zwei
Ubernachtungen, neues Hotel beim
Yachthafen, stilvoll und komfortabel.

5. Tag
S, Antioco Rundtour (ca. 35 km)

Auf unserer Rundfahrt erwartet uns
unberihrte Macchia mit ihren vielfal-
tigen Farben und Diiften. Nach einem
Badeaufenthalt geniessen wir ein Mit-
tagessen mit Blick aufs Meer,

6. Tag
S. Antioco — Pula (ca. 55 km)

Bustransfer zur Costa del Sud. Ein Meer
von unzahligen Farbtonen, unberiihrte
Buchten, bizarre Inseln begleiten uns
auf dem Weg nach Pula. Zwei Uber-
nachtungen in Pula: Das stilvolle Hotel
Lantana hefindet sich inmitten einer
grosszugigen Anlage mit gepflegtem
Pool.

7. Tag
Ausflug nach Cagliari {ca. 20 km)

Nach dem Besuch der Ausgrabungen
von Nora radeln wir weiter Richtung
Cagliari,

8. Tag
Cagliari/Olbia - Ziirich

Bustransfer nach Cagliari oder Clhia
und anschliessend Rickflug nach
Ziirich oder individuelle Verlangerung
auf Sardinien.

Programmanderungsn vorbehalten Mg va-
letouren <hnner 1@ 1ach Wetler und Geuppe
variiersn.
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