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Inn-Radweg – mit Strom 
von Innsbruck zur Quelle
Der Inn-Radweg führt durch eine atem-
beraubende Gegend mit einem imposan-
ten Alpenpanorama. Rundherum erheben
sich mächtige Zwei- und Dreitausender,
dazwischen schmiegen sich schmucke
Engadiner Dörfer an die Alpenhänge.
Wir fahren mit unserem Elektrovelo in
entgegen gesetzter Richtung des Stromes
von Innsbruck ins Engadin und über den
Albulapass nach Tiefencastel. Alle Unter-
künfte sind 2- bis 3-Sterne-Gasthäuser. Die
Veloetappen führen über hügeliges, teils
anspruchsvolles Gelände, das mit dem
Elektrovelo problemlos zu meistern ist.
Durchnittliche Leistung pro Tag: ca. 50 km.

5 Tage für Fr. 1280.– 
pro Person im Doppelzimmer
Reisedaten: 06.07. / 27.07. / 10.08.08
Min. 10, max. 20 Teilnehmer
Exklusiv für Leserinnen und Leser der 
Gesundheit Sprechstunde: Fr. 50.– Rabatt p. P.

Leistungen: An- und Rückreise im
Komfort-Reisebus, Unterkunft inkl.
Halbpension, Bedienungsgelder, 
Getränke und Snacks auf den Velo-
touren, Begleitbus mit Veloanhänger
für Transfer und Gepäck, Elektrovelo 
FLYER mit Gepäcktasche und Bidon,
Baumeler-Reiseleitung.
Zuschläge: Oblig. Annullierungs- und
Extrarückreiseversicherung Fr. 40.–,
Kleingruppenzuschlag unter 12 Perso-
nen Fr. 100.–, Einzelzimmer Fr. 65.–

Quer durchs Appenzeller-
land per Elektrovelo
«Einst schritt ein Riese mit einem 
grossen Sack über Land. Eine Fels-
spitze am Säntis riss ein Loch in den
Sack. Heraus purzelten Tausende von
Häusern und verteilten sich übers
Land.» So sollen der Legende nach die
typischen Appenzeller Streusiedlungen
entstanden sein. In einer sanften 
Hügellandschaft schliesst sich wellen-
artig eine Erhebung an die nächste. 
In dieser hügeligen Landschaft kom-
men die Vorteile des Elektrovelos 
FLYER ideal zur Geltung. Wir übernach-
ten in 3-Sterne-Hotels. Durchnittliche
Leistung pro Tag: ca. 50 km.

4 Tage für Fr. 920.-
pro Person im Doppelzimmer
Reisedaten: 29.05. / 26.06.08
Min. 10, max. 18 Teilnehmer
Exklusiv für Leserinnen und Leser der 
Gesundheit Sprechstunde: Fr. 50.– Rabatt p. P.

Leistungen: Unterkunft inkl. Halb-
pension, Bedienungsgelder, Getränke
und Snacks auf den Velotouren, 
Baumeler-Begleitfahrzeug, Stadtfüh-
rung Appenzell, Besuch Brauchtums-
museum, Elektrovelo FLYER mit
Gepäcktasche und Bidon, Baumeler-
Reiseleitung.
Zuschläge: Oblig. Annullierungs- und
Extrarückreiseversicherung Fr. 25.-,
Kleingruppenzuschlag unter 12 Perso-
nen Fr. 100.-, Einzelzimmer Fr. 90.-

Wandern im Parc Ela – ein un-
vergessliches Naturerlebnis
Der im Juni 2006 eröffnete Parc Ela er-
streckt sich über 600 qm und ist ein Ge-
meinschaftswerk von 21 Bündner Ge-
meinden. Ein Drittel des Naturparks sind
weitgehend unberührte Landschaften
wie die Gletscher im Kesch-Gebiet, oder
die Region um den Piz Ela. Aber auch
Moor- und Auenlandschaften, Waldschutz-
gebiete und Trockenwiesen gehören dazu.
Nebst den Naturschönheiten finden sich
im Parc Ela auch Burganlagen und die
Albula-Bahn, vielleicht bald UNESCO-
Welterbe. Wir übernachten in einem 3-
Sterne-Hotel in Savognin. Durchnittliche
Wanderzeit pro Tag: ca. 4 Stunden.

7 Tage für Fr. 1170.-
pro Person im Doppelzimmer
Reisedaten: 06.07. / 10.08.08
Min. 12, max. 20 Teilnehmer
Exklusiv für Leserinnen und Leser der 
Gesundheit Sprechstunde: Fr. 50.– Rabatt p. P.

Leistungen: Unterkunft inkl. Halb-
pension plus 2 Picknick, Bedienungs-
gelder, geführte Wanderungen,
Bahn, Bergbahnen/ Postauto (Basis
Halbtax-Abo), Eintritte und Besichti-
gungen, geführte Wildbeobachtungs-
tour, Baumeler-Reiseleitung.
Zuschläge: Oblig. Annullierungs-
und Extrarückreiseversicherung 
Fr. 40.-, Doppelzimmer zur Allein-
benutzung Fr. 140.-, ohne Halbtax-
Abo Fr. 40.-

Wandern in der Bündner
Sonnenstube
Das sonnige, alpine Val Müstair, 
am äussersten Zipfel der Schweiz, 
angrenzend an das Südtirol, bietet
dem Besucher unvergessliche 
Naturerlebnisse und malerische 
Dörfer. Die genussvollen Wanderun-
gen in diesem harmonischen Bergtal
sind eine Bereicherung für Körper,
Geist und Seele. Durch Besuche 
und Führungen lernen Sie eines der
schönsten Täler auf eindrückliche 
Art kennen. Wir übernachten in 
einem 3-Sterne-Hotel in Valchava. 
Durchnittliche Wanderzeit pro Tag: 
ca. 3 ½ Stunden. 

7 Tage für Fr. 1150.-
pro Person im Doppelzimmer
Reisedaten: 13.07. / 14.09.08
Min. 12, max. 18 Teilnehmer
Exklusiv für Leserinnen und Leser der 
Gesundheit Sprechstunde: Fr. 50.– Rabatt p. P.

Leistungen: Unterkunft inkl. Halb-
pension plus 2 Mahlzeiten, Bedienungs-
gelder, geführte Wanderungen, Post-
auto (Basis Halbtax-Abo), Eintritte und
Besichtigungen, Führungen im Kloster
und Museum Müstair, Baumeler-Reise-
leitung.
Zuschläge: Oblig. Annullierungs- 
und Extrarückreiseversicherung 
Fr. 40.-, Doppelzimmer zur Allein-
benutzung Fr. 180.-, ohne Halbtax-Abo
Fr. 40.-.

Nordic Walking 
im Goms
Gesunde Trendsportart für Jung 
und Alt. Walken in reizvoller Land-
schaft im Aletschgebiet und auf dem
berühmten Gommer Höhenweg und
dem Rottenweg, die die typischen,
braun gebrannten Dörfer mitein-
ander verbinden. Angenehmes 
3-Sterne-Hotel in Reckingen oder
Obergesteln.
Freuen Sie sich auf unvergessliche
Nordic-Walking-Tage im sonnigen
Goms! Durchnittliche Walkingzeit 
pro Tag: ca. 2 ½ Stunden. 

5 Tage für Fr. 940.-
pro Person im Doppelzimmer
Reisedaten: 14.06. / 23.08.08
Min. 10, max. 15 Teilnehmer
Exklusiv für Leserinnen und Leser der 
Gesundheit Sprechstunde: Fr. 50.– Rabatt p. P.

Leistungen: Unterkunft inkl. 
Halbpension plus 1 Mahlzeit, 
Bedienungsgelder, 
Bahn- und Seilbahnfahrten 
(Basis Halbtax-Abo), Eintritte und 
Besichtigungen, Baumeler-Reise-
leitung (SNO Nordic-Walking-
Instruktorin).
Zuschläge: Oblig. Annullierungs- 
und Extrarückreiseversicherung 
Fr. 25.-, Einzelzimmer Fr. 60.-, ohne
Halbtax-Abo Fr. 50.-.

Fernab des Massentourismus organisiert Baumeler Reisen welt-
weit Aktivreisen nach dem Credo «Echt unterwegs». Alle Reisen
geben Einblick in die Lebensweise der Bewohner, tragen zum
Kennen- und Verstehen lernen anderer Länder und Menschen
bei und vermitteln echte Begegnungen und überraschende 
Erlebnisse. Über 100 sprachgewandte Reiseleite-rinnen und
Reiseleiter zeigen Ihnen zu Fuss oder per Velo auf ausserge-

wöhnlichen Routen die schönsten Landschaften und lohnens-
wertesten Kunst- und Kulturschätze. Auch die Schweiz bietet
auf kurzen Distanzen unzählige Möglichkeiten, die Freizeit so 
ab-wechslungsreich wie nur denkbar zu gestalten. Wählen Sie
aus einem der 5 Top-Angebote Ihre Wunschreise aus! Baumeler
ist offizielle Verkaufsstelle sämtlicher Produkte des Wander-,
Velo- und Mountain-bikeland Schweiz.

Anmeldung
� Bitte ankreuzen.

Ich profitiere/ wir profitieren vom 
Exklusiv-Angebot für Leserinnen
und Leser der Gesundheit Sprech-
stunde und melde mich/melden uns
mit Fr. 50.– Rabatt je Person an für:

Top-Angebot Nr. 1,
Reisedatum:.........................................................................

Top-Angebot Nr. 2,
Reisedatum:.........................................................................

Top-Angebot Nr. 3,
Reisedatum:.........................................................................

Top-Angebot Nr. 4,
Reisedatum:.........................................................................

Top-Angebot Nr. 5,
Reisedatum:.........................................................................

1. Person:
Name ..........................................................................................

Vorname .....................................................................................

Strasse,Nr. .................................................................................. 

PLZ, Ort .......................................................................................

Telefon ........................................................................................

Einzelzimmer

Doppelzimmer zur Alleinbenutzung      Doppelzimmer

2. Person:
Name ..........................................................................................

Vorname .....................................................................................

Strasse,Nr. .................................................................................. 

PLZ, Ort .......................................................................................

Telefon ........................................................................................

Einzelzimmer

Doppelzimmer zur Alleinbenutzung      Doppelzimmer

Coupon einsenden oder faxen an:
Baumeler Reisen AG Zinggentorstrasse 1,
6002 Luzern, Fax-Nr. 041 418 65 96

Infos unter:
Telefon: 041 418 65 65 
info@baumeler.ch, www.baumeler.ch

�

Aktivreisen mit Baumeler
5 Top-Angebote

Exklusiv
für Leserinnen und Leser der

Gesundheit Sprechstunde:

Fr. 50.– Rabatt 

pro Person


